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Conoce y cumple
las normas
y regulaciones

Planifica locales.

y comunica tu ruta
antes de salir.

No te
aventures solo:
ve acompanado.
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a v g < Lleva un botiquin
y un dispositivo

Respeta de comunicacion

la naturaleza para emergencias.
y sigue las senales.
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En caso de ser
victima o perjudicado
de un hecho delictivo,

DENUNCIA.

Usa equipo y ropa
adecuada para
la actividad.

Utiliza proteccion
solar y repelente de
insectos.
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