Usa equipo y ropa
adecuada para
la actividad.

Wear proper gear
and clothing for the
activity.

Planifica
y comunica tu ruta
antes de salir.

Plan your route and
share it with others
before leaving.

aventures solo:
ve acompanado.

Do not venture out
alone: go with
someone else.

Conoce y cumple
Utiliza proteccidn so- las normas
lar y repelente de in- y regulaciones
sectos. locales.
Use sunscreen Know and abide
and insect by local rules
repellent. and regulations.
En caso de ser Lleva.un bc.)t.iquin
victima o perjudicado Respeta ymGiSpostivelde
de un hecho delictivo, la naturaleza comunicacion para
DENUNCIA. y sigue las senales. emergencias.
. .. Carry a first
If you are a victim or Respect nature and Ny
have been affected by follow the signs. 2lfe] Wi el
iminal act emergency
a;gg\cl)r;;r ?‘I? ’ communication
‘ device.
Instala la APP ALERTCOPS Para EMERGENCIAS llama al:

Direccion General de la Guardia Civil
Oficina de Informacién y Atencién al Ciudadano
C/ Guzmén El Bueno 110 - 28003 Madrid
www.guardiacivil.es

' FOR EMERGENCIES, CALL | CALL

Download the ALERTCOPS APP
| 6 s | | D> Sogerer O 6 2
ol

OBIERNO MINISTERIO F DIRECCIO| NERAL
; 1 DE LA GU CIVIL

E ESPANA DEL INTERIOR
" NIPO (ed. papel): 126-25-048-7; NIPO (ed. en linea): 126-25-049-2
Depésito legal: M-11641-2025



https://www.guardiacivil.es/es/servicios/atencionciudadano_1/planturismoseguro/index.html
https://onelink.to/gpw4xq
https://onelink.to/nyexan
https://www.tiktok.com/@guardiacivil?lang=es
https://www.youtube.com/channel/UC6awebmNxJRT3gIMJcQgXjw
https://www.instagram.com/guardiacivil062/?hl=es
https://x.com/guardiacivil
https://www.facebook.com/GuardiaCivil.es/?locale=es_ES
https://www.whatsapp.com/channel/0029VaFyvhqGU3BEaZeY811U
http://canalguardiacivil.tumblr.com/
https://www.flickr.com/photos/guardiacivil/
http://www.guardiacivil.es
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