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GUIA DE TURISMO SEGURO

PREPARANDO EL VIAJE

PREPARA TODA LA DOCUMENTACION

Es importante revisar los documentos de identidad (DNI, pasaporte, etc.)
antes de iniciar el viaje.

Recopila los teléfonos de los servicios que puedas llegar a utilizar en caso
de emergencia.

Si vienes de fuera de Espafia, debes saber que la cantidad de dinero en
metalico que puedes traer sin declarar tiene que ser inferior a 10000 euros.
Si vas a reservar alquileres vacacionales, debes poner atencién en lo si-
guiente:

© Verifica el feedback que han dado otras personas.

© Desconfia de precios demasiado bajos.

© No mandes fotos de tu documentacién, pueden usarla para cometer
estafas.

© Intenta que te ensefien la vivienda por videollamada.

CONSEJOS BASICOS PARA EVITAR SER VICTIMA DE UNA ESTAFA

Guardia Civil

© Evita el uso de redes abiertas para compartir contenido sensible.

© No pinches enlaces sospechosos.

© Ten actualizado el navegador y los software que tengas instalados en
tu equipo.

© Evita pagos previos por transferencia, usa plataformas seguras tipo
PayPal.

© Antes de realizar pagos comprueba las politicas de cancelacién y
reembolso.

Para cualquier tipo de emergencia

llame al 112.

Para cualquier duda puedes llamar a la

Oficina de Informacién y Oficina

de Informacién y Atencién a la Ciudadania

de la Guardia Civil: 200 101 062




GUIA DE TURISMO SEGURO

INFORMACION UTIL PARA EL TURISTA

En Espafia existe el teléfono de emergencias 112 para activar el servicio
que se necesite en donde quiera que se encuentre.

La Guardia Civil tiene su propio teléfono de emergencias, el 062.

SATE:

Los servicios del Servicio de Atencién al Turista Extranjero ofrecen ayuda a
los viajantes de otros paises a la hora realizar trédmites de caracter policial,
especialmente cuando sean victimas de hechos delictivos en el transcurso
de sus vacaciones.

Se les atenderd y asesorard en su idioma para realizar cuantas gestiones
sean necesarias a la hora de interponer una denuncia, realizar tramites
consulares, localizar algin familiar, cancelar tarjetas de créditos, etc.

PATRULLAS MIXTAS:

En lugares donde se focalice el turismo de un determinado pafs se podra
conformar este tipo de dispositivo policial para una mayor eficiencia en el
servicio prestado.

ALERTCOPS:

Es una APP gratuita cuyo objetivo es la interacciéon en tiempo real con
Guardia Civil o Policia Nacional, ademas posee el servicio "Guardian" con
geolocalizaciéon en tiempo real.

[=] x%[w] OO0

App Store » Google Play

DENUNCIA:

Si eres victima o perjudicado por un hecho delictivo, te recomendamos
que sigas el siguiente QR con informacién sobre las diferentes opciones
para presentar denuncia.

Denuncia
Telematica

<
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GUIA DE TURISMO SEGURO

DURANTE EL TRAYECTO

SI TE MUEVES EN COCHE

Si vas a viajar con tu coche, no olvides ponerlo a punto antes de salir.
Si vienes del extranjero comprueba la validez de tu permiso de conducir
en Espafa.

Comprueba que llevas partes amistosos por si ocurre algln accidente leve.
Respeta al resto de usuarios de la via y pon més atencién en aquellos que
son mas vulnerables.

"\ L5m
D — C H

s & —— o [I

Respeta los limites de velocidad establecidos para cada tipo de via.

LIMITES DE VELOCIDAD EN VIiAS INTERURBANAS

AUTOPISTA/
AUTOVIA

CONVENCIONAL|

+ Turismo

- Motocicleta

+ Autocaravana de
MMA<=3500 Kg

- Pick-up

- Autobtis

+ Vehiculo derivado
de turismo

+ Vehiculo mixto
adaptable

)0 3|60

OlONONO,
OJONONO,

+ Camién/Tractocamién

- Furgén/Furgoneta

+ Autocaravana de
MMA>3500 Kg

+ Vehiculo articulado

+ Automévil con remolque

- Restodevehiculos  ms=m (35

« Bicicleta

« Ciclomotor ; 2“

* S6lo bicicletas por autovia, salvo prohibicion expresa.
Mas informacién v excepciones en el RD 1514/2018 o articulo 48 RGC,
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GUIA DE TURISMO SEGURO

El alcohol es el peor comparero de viaje, la DGT te clarifica los efectos que
tiene en la conduccion.

EFECTOS DEL ALCOHOL EN LA CONDUCCION
El riesgo de fallecer o resultar herido de gravedad
en un siniestro por culpa de la alcoholemia aumenta

con la concentracién de alcohol.
Alcoholemia
15gr/l

Alcoholemia
12 gr/l

Alcoholemia
0,8gr/l

Riesgo
multiplicado

X 4,5

@ Estado embriaguez
4 Alcoholemia o
( 0'3 gr/l eflejos muy

perturbados

Riesgo
Alcoholemia =~ Multiplicado

0,2 gr/l x 2

. Riesgo Excitacion emocional
Alcoholemia multiplicado

0,15 gr/l X .I ’5

Riesgo .
miado  Error de apreciacion
(il de las distancias

x1,2

Disminucion
de reflejos

Disminucion agudeza
mental

En caso de accidente recuerda seguir este orden: PAS (Proteger, Avisar,

Socorrer).
Si durante el viaje realizas paradas, ten en cuenta los siguientes consejos:

© Hazlo en zonas donde haya mas vehiculos, que estén bien iluminadas y
sefalizadas.

© Mantén tus pertenencias en lugares no visibles desde el exterior.

© Desconfia de "informadores” de posibles averias o pinchazos.

© Siaccedes a zonas de restauracion o picnic, intenta tener contacto visual
con el vehiculo.

© En Espafia existen varias policias y cada una tiene su propio uniforme,
si en algin momento desconfias de algin “supuesto” policia que te
requiere algin tipo de documentacién o efecto, llama al 062 o 112.

Guardia Civil 11



GUIA DE TURISMO SEGURO

SI TIENES PENSADO VIAJAR EN MOTO O HACER CICLOTURISMO

Con la llegada del buen tiempo y las vacaciones, las escapadas en moto-
cicleta aumentan y para que esta experiencia sea Unica y placentera, ade-
mas de tener en cuenta los consejos anteriores para quien viaje en coche,
también debes tener en cuenta los siguientes consejos:
© Use el casco correctamente abrochado.
© Use ropa y equipo adecuados (guantes, botas, protecciones, prendas
visibles, etc.).
© No consuma alcohol ni drogas.
© No conduzca a velocidades excesivas o inadecuadas.
© Indique con antelacién las maniobras, especialmente los cambios de
direccion y los adelantamientos.
© Evite los angulos muertos de otros vehiculos.
© Evite asegurar de forma inadecuada los objetos y bultos transportados.
© Tenga cuidado con posibles deslizamientos (lluvia, gravilla, liquidos de-
rramados, etc.).
© El descanso es fundamental ante viajes largos, por lo que te sugerimos
parar cada dos horas, aprovecha para alimentarte e hidratarte.

TURISMO EN CARAVANA O AUTOCARAVANA

Si vas a realizar este tipo de turismo te recomendamos el siguiente enlace
de la DGT para informarte:

=2 DGT
y
r Direccion General

de Trafico
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GUIA DE TURISMO SEGURO

S| TE MUEVES EN AVION, BARCO, TREN O AUTOBUS

Prepara los billetes y la documentacién oportuna con antelacion.

Consulta las restricciones de equipaje e inconvenientes que te puedas en-
contrar respecto a la politica comercial de la compafia de transporte.

Las estaciones, puertos y aeropuertos son lugares muy concurridos, por eso
presta especial atencion a las siguientes recomendaciones:

© Vigila tu equipaje: en las estaciones y aeropuertos puedes encontrar
a los llamados “descuideros” que aprovechan cualquier despiste para
llevarse tu maleta o darte el cambiazo. Los momentos mas criticos sue-
len ser los tiempos muertos de espera o durante la compra de billete,
facturacion, etc.

© Evita hacer ostentacién de dinero, asi no llamaras la atencién de los
amigos de lo ajeno.

© Si una vez en destino vas a moverte en taxi o VTC, te recomendamos
que vayas a paradas oficiales para evitar el intrusismo y los precios abu-

sivos.

Guardia Civil 13



GUIA DE TURISMO SEGURO

¢QUE PLAN TIENES ESTAS VACACIONES?

TURISMO DE INTERIOR

Espafia es un pais con una gran riqueza en cuanto a entornos naturales y
patrimonio histérico cultural.

Cada vez mas turistas eligen en sus vacaciones la practica de deportes de
aventura que combinan con visitas al patrimonio cultural de las zonas rura-
les y ciudades de interior.

Este tipo de turismo también conlleva algunas precauciones que debemos
tener en cuenta:

DEPORTES DE MULTIAVENTURA
ESCALADA, BARRANQUISMO, ESPELEOLOGIA, SENDERISMO

© Lo primero es contratar las actividades con empresas fiables y con-
solidadas que acrediten profesionalidad, dispongan de seguro y tengan
buenas valoraciones en general, y tener cuidado también con las esta-
fas.

© Prepara bien el equipo que vas a necesitar: chubasquero, chanclas,
gafas de sol, gorra, crema de proteccién solar, etc.

© Valora si tu forma fisica es compatible con la exigencia del deporte
a practicar.

© Respeta al maximo la flora y fauna que te encuentres.

© Si vas a realizar la actividad por tu cuenta, ademas de lo anterior, sigue

estas recomendaciones:

» No vayas solo.

> Ten el moévil con bateria suficiente.

> Lleva alimentos e hidratacién.

> Revisa previamente el itinerario y la meteorologia.

» Respecto al bafio en rios o pantanos, siempre busca zonas habilita-
das y extrema precauciones puesto que no suele haber socorristas en
este tipo de areas. Evita el bafo nocturno.

» En dreas recreativas vigila tus pertenencias.

> Avisa a un familiar o amigo de la actividad que vas a realizar y la ubica-
cién, sobre todo si se trata de espeleologia.

> Ante cualquier emergencia llama al 112, y si ocurre algun accidente,
recuerda: PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).

14 Guardia Civil




GUIA DE TURISMO SEGURO

CAMINO DE SANTIAGO

El Camino de Santiago retine cada afio decenas de miles de peregrinos los
cuales, segun la tradicién, realizaran un itinerario que variaréd dependiendo
del punto de partida y finalizard en Santiago de Compostela.

Esta manera tan interesante de pasar las vacaciones requiere también una
serie de cuestiones a tener en cuenta en materia de seguridad.

La Guardia Civil dispone de un amplio operativo para dotar de mayor
seguridad al Camino de Santiago.
© PLANIFICACION: es basico organizar bien la duracién de las etapas
y tener previsto y reservado donde se va a pasar la noche. No olvides
llevar documentacién identificativa, informar a alguien de tu entorno
sobre la actividad y llevar el mévil con la carga completa por si necesitas
llamar o ser localizado.
© EQUIPACION: es fundamental llevar gorra, crema solar y sobre todo
ropa y calzado cémodos. Se recomienda también llevar alguna prenda
de abrigo y chubasquero ya que la zona norte de Espafa puede presen-
tar temperaturas mas bajas que otras zonas. No olvides llevar provisio-
nes, agua, linterna y botiquin.
© RECORRIDO: evita hacer trayectos de noche, busca otros peregrinos
para ir acompanado, respeta la flora y la fauna, recoge los desperdicios
que generes, recuerda que estd prohibido hacer vivac y acampar sin
autorizacion.

La Guardia Civil destina cada afio miles de efectivos para velar por la se-
guridad del peregrino, no obstante, es conveniente que tomes ciertas
precauciones:

> Vigila tus pertenencias, evitaras sustos ante posibles hurtos.

> Extrema la precaucion para evitar que se produzcan incendios, sobre

todo en época estival.

» Cuidado con las estafas, comprueba bien los servicios que vayas a
contratar.
» Ten instalada la app ALERTCOPS y date de alta en el "Guardian del
Camino" para estar geolocalizado.

» Ante cualquier incidente, llama al 112 o 062.

Guardia Civil 15



GUIA DE TURISMO SEGURO

TURISMO HISTORICO-CULTURAL Y NATURAL

EN CASCO URBANO:

© Respeta el patrimonio histérico, cualquier dafio ocasionado esté pena-
do por ley.

© Ten cuidado con los carteristas, comprueba que llevas bien cerrada la
mochila o el bolso, sobre todo en zonas concurridas.

© Respeta a los vecinos de los lugares que visites, piensa que ellos residen
alli durante todo el afio y los comportamientos incivicos pueden resultar
especialmente molestos.

© En Espana esta prohibido beber bebidas alcohdlicas en la via publica,
salvo durante las fiestas patronales.

© Es importante llevar alguna cantidad de dinero en metélico ya que en
poblaciones pequefas puede que no haya cajeros automaticos.

EN ENTORNO NATURAL:

© Si visitas un yacimiento arqueoldgico y encuentras objetos arqueoldgi-
cos, recuerda que estos estan protegidos por ley y debes depositarlos
en oficinas de Guardia Civil o ayuntamientos.

© El uso de drones o detectores de metales deben contar con la pertinen-
te autorizacion.

© Cuidado con las fotos o los selfies en lugares que entrafien peligro, por
unos cuantos likes no merece la pena jugarse la vida.

© Recuerda que en Espafia existen multitud de vias pecuarias por las cua-
les, como normal general, esté prohibido circular con vehiculos a motor.

© Si encuentras un animal silvestre, respétalo y sobre todo no lo saques
de su habitat.

© Las barbacoas y hogueras estan prohibidas fuera de zonas autorizadas;
casi todos los incendios se producen por negligencia del ser humano.




GUIA DE TURISMO SEGURO

TURISMO DE COSTA
Y ACTIVIDADES ACUATICAS

PLAYAS Y PISCINAS
El turismo de costa es sin duda el mas numeroso debido a las espléndidas
playas con las que cuenta la geografia espafiola.

A pesar de que las playas y piscinas son lugares muy seguros, se aconseja
prestar atencién a las siguientes recomendaciones:

© El primer paso, es cerciorarte de que el bafio es seguro, para ello mira
el color de la bandera, busca zonas habilitadas y localiza donde esté el
socorrista.

o Maxima L
Perm~|t|do/ precaucion Proh|P|do
el bafio en el bafio e

© Consulta la prevision meteorolégica y no olvides llevar hidratacion y pro-
teccion solar. Es mejor evitar la exposicién directa al sol entre las 12 h y
las 16 h.

© Si vas con nifios, no les pierdas de vista y pon mucha atencién a los hin-
chables, pues la facilidad de estos para deslizarse mar adentro puede
suponer un riesgo.

© Asegurate de que estés en condiciones fisicas adecuadas para realizar
el bafio y si vas a consumir alimentos, toma las medidas oportunas para
no sufrir un corte de digestion. Ante cualquier sintoma de malestar, sal
del agua.

© Cuidado con el bafio en zonas rocosas, puedes sufrir heridas o golpes
que dificulten la salida del agua.

© Vigila tus pertenencias o procura que siempre se quede alguien en la
zona de la toalla. Se aconseja bajar a la playa solamente con aquello que
sea indispensable.

© Respeta al resto de usuarios de la playa y, sobre todo, recoge todos los
desperdicios y basura que generes.

© La venta ambulante sin autorizacion esta penada por ley y quienes con-
sumen lo hacen sin garantia alguna.

Guardia Civil
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GUIA DE TURISMO SEGURO

ACTIVIDADES LUDICO-DEPORTIVAS EN ENTORNO ACUATICO

NAVEGAR:

© Recomendaciones previas:

» Consulta la informacién meteorolégica de la zona.

» Comprueba el equipo y los elementos de seguridad.

» Siempre que puedas, no navegues solo.

» Comparte tu plan de navegacion.

> Lleva contigo tu documentacion personal y la del barco.

© Precauciones en zonas de baiio:

» Esta prohibido navegar y fondear en zonas de bafio balizadas.

» En tramos de costa no balizados, la zona de bafio se entendera franja
de 200 m en las playas y 50 m en resto de costa. En estas zonas se
prohibe navegar a velocidad superior a 3 nudos.

» Fuera de las zonas de bafio, debes adoptar las precauciones necesa-
rias y sefializar tu presencia.

© Fiestas en embarcaciones:

» Es necesario que tanto el patréon como los acompafiantes sean cons-
cientes de que las condiciones de vida no son iguales en una embar-
cacion que en tierra firme y mucho menos cuando se han consumido
drogas y/o alcohol.

> La ley faculta al patrén de la embarcacion a adoptar cuantas medidas
de seguridad estime necesarias para el buen régimen de gobierno a
bordo en caso de peligro.

BUCEO DEPORTIVO RECREATIVO:

© La unidad minima en el agua para efectuar inmersiones con equipos
auténomos sera la pareja de buceadores.

© No podran realizar actividades subacuéticas aquellos buceadores con
bajo estado fisico, psiquico, tensién, ansiedad, embriaguez, enferme-
dad, suefio, ingestion de drogas o de similares efectos.

© El reconocimiento médico previo al buceo es obligatorio.

© El patrimonio histérico sumergido esté protegido por ley.

© Si encuentras alguin objeto que pudiera provenir de algin pecio, no lo
toques y llama al 062.

RDIA CIVIL
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GUIA DE TURISMO SEGURO

QUE UNA MALA EXPERIENCIA
NO TE ARRUINE LAS VACACIONES

Espafa es un destino seguro.

El hurto al descuido es la infraccion penal mas frecuente.

La concentracién turistica atrae al delincuente itinerante.

El delincuente aprovecha la relajacion, dudas y despiste del turista.
Aglomeraciones, zonas de ocio, de comercio y playas son puntos muy sen-
sibles.

Disponemos de cuerpos policiales muy profesionales y eficaces.

Avisa y denuncia a la Guardia Civil o Policia la comision de todo delito.

CONSEJOS PREVENTIVOS DE SEGURIDAD

© Presta especial atencién a tu pasaporte, dinero y tarjetas de banco,
guardalos en bolsillos no accesibles y no pierdas el control visual de
tus tarjetas de crédito/débito.

© No portes o manejes grandes cantidades de dinero, evita llevar
billetes grandes y ten especial precaucién al obtener dinero en cajeros,
bancos y pagos en via publica.

© No pierdas de vista y vigila tu equipaje y objetos personales en
todo momento, especialmente en aeropuertos, recepciones de hoteles
y trénsitos.

© Lleva los bolsos siempre cerrados y bien sujetos, asegura bien los
teléfonos moviles y carteras en los bolsillos, especialmente en las aglo-
meraciones.

© Presta atencion a tu teléfono movil, cdmara fotogréfica o camara de
video, tablety ordenador personal, sobre todo en los lugares de espar-
cimiento.

© No aceptes ofrecimientos o ayudas de personas sospechosas,
pueden ser argucias para robarte.

© Utiliza las cajas fuertes de los hoteles para guardar tu pasaporte,
joyas y otros objetos de valor.

© Identifica y fotografia tus joyas u objetos de valor para documentar
tu denuncia en caso de sustraccién (marca, modelo, nimero de serie,
etc.).

© Utiliza transporte publico (taxi o bus) y desconfia de la oferta particular.

© No portes joyas ni objetos de valor a la playa, piscinas o zonas de ocio.

© No dejes objetos de valor en el interior de vehiculos estaciona-
dos, aunque no sean visibles desde el exterior.

Guardia Civil 19
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OBLIGACIONES, INCIVISMO Y CONDUCTAS PROHIBIDAS

El turista, como cualquier otra persona, estad sujeto a responsabilidades
penales y administrativas, no dejes que una mala decisién te amargue las
vacaciones.
© Toda persona debe disponer de su documentacién personal (documen-
to de identidad o pasaporte).
© Es obligado que te identifiques al ser requerido para ello por las
FF.CC.SS.
© Es una infraccion grave (incluso delito) que causes desérdenes en la
calle o locales publicos, o que dafies el mobiliario urbano u otros bienes
de uso publico.
© Estd prohibido que consumas y tengas DROGAS en lugares, vias, esta-
blecimientos o transportes publicos.
© El consumo de alcohol en la via publica estd sujeto a normativa muni-
cipal.
© Estéd prohibido que practiques el nudismo, orines, practiques sexo o
lleves a cabo otras conductas obscenas en la via piblica.
Esta prohibido que fumes en establecimientos y transportes publicos.

Esta prohibida la musica a gran volumen, ruidos u otras actividades mo-
lestas en horario nocturno o de descanso.

No colabores ni favorezcas la prostitucion.

No participes ni te dejes embaucar en juegos ilegales.

Colabora con |a limpieza e higiene puiblica no arrojando basura en la calle.
No practiques actividades de riesgo o imprudentes.

No participes en actividades de ocio organizadas por empresas no acre-
ditadas.

Guardia Civil
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SAFE TOURISM GUIDE

PREPARING THE TRIP

Guardia Civil

PREPARE ALL DOCUMENTATION

It is important to check identity documents (ID card, passport, etc.) before
starting the trip.

Keep emergency numbers on hand in case you need them.

If you travel from abroad, please be aware that you can bring up to €10,000
without having to declare.

If you are booking holiday rentals you should pay attention to the
following:

© Check the feedback provided by other users.

© Be wary of prices that are too low.

© Do not send photos of your documents, they can be used to commit
scams.

© Ask to see the property by video call.

BASIC TIPS TO AVOID BEING SCAMMED ONLINE

© Avoid using open Wi-Fi to share sensitive content.

© Do not click on suspicious links.

© Keep your browser and any software installed on your computer up to
date.

© Avoid prepayments by wire transfer, use secure platforms such as Paypal.

© Check cancellation and refund policies before making payments.

For any kind of emergency call 112.
If you have any queries, you can call
the Guardia Civil’s Citizen Information
and Assistance Office: 900 101 062




SAFE TOURISM GUIDE

USEFUL INFORMATION FOR TOURISTS

In Spain, you can call the single emergency number 112 to access the ser-
vice you need wherever you are.

The Guardia Civil has its own emergency telephone number: 062.

SATE:

The Foreign Tourist Assistance Service (SATE) offers assistance to travel-
lers from other countries in dealing with police formalities, especially when
they are victims of crime during their holidays.

Tourists will be attended to and advised in their own language when car-
rying out all the necessary steps to file a complaint, conducting consular
procedures, contacting a family member, cancelling credit cards, etc.

MIXED PATROLS:

Mixed-nationality patrols are set up in places with a higher influx of tour-
ists from a particular country. This is aimed at providing a more efficient
service.

ALERTCOPS:

Alertcops is a free APP that allows real-time interaction with the Guardia
Civil or the Policia Nacional Forces. It also includes a "Guardian" service
for real-time geolocation.

F]
W
E:.' = GETITON E
« App Store

» Google Play

COMPLAINT:

If you are a victim of a crime or if you have been affected by any criminal
act, we recommend you follow the QR code below for information on the
different options for reporting the crime.

Online
Report

Guardia Civil 23
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DURING THE JOURNEY

IF YOU TRAVEL BY CAR

If you are travelling by car, do not forget to have it serviced before you leave.
If you come from abroad, check the validity of your driving licence in Spain.

Check that you carry accident reporting forms in case of minor collisions.
Respect other road users and pay more attention to those who are more
vulnerable.

A\ 1.5m
C -]
>5—c|e

i 5 m—— o |]

Respect the speed limits established for each type of road.

SPEED LIMITS ON INTERURBAN ROADS
HIGHWAY/ SECONDARY
MOTORWAY ROAD
. Car o]
+ Motorcycle
MAM<=3500 Kg %
- Pick-up T
_—
- Bus =y
- Light goods
vehicle =
- Multipurpose
vehicle =Y
L
- Truck/Tractor )
+ Motorhome of
MAM>3500 Kg a
« Articulated vehicle Ei-_
« Car with trailer U
" =
- Rest of vehicles = oI
N p—
- siycle o)
+ Moped 3§

* Only bicycles on highways, unless expressly prohibited.
More information and exceptions can be found in Royal Decree 1514/2018 or Article 48 of the General Regulation (RGC).

Guardia Civil
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Alcohol is the worst travelling companion, the DGT clarifies the effects it
has on driving.

EFFECTS OF ALCOHOL ON DRIVING
The risk of death or serious injury in an accident
due to drunk driving increases with the alcohol
concentration.

Blood . .
alcohol :
S level Reflexes significantly
affected

03g/l
a?ég?‘:; Multiplied
level HER
el X 2
Blood
alcohol Multiplied Emotional arousal
|eVe|/ LSk Decreased mental
015 g/l 1 5 acuity
X1
Multiplied

Innacurate
bl distance perception
x 1.2
Decreased
reflexes

In the event of an accident, remember to follow this order: PAS (Protect,

Advise, Succour).

If you make stops during your journey, bear in mind the following tips:

© Stop in areas that are well lit and signposted, and where there are more
vehicles.

© Keep your belongings in places not visible from outside your vehicle.

© Be wary of people who advise you of possible breakdowns or punctures.

© If you enter catering or picnic areas, try to keep your vehicle in sight.

© In Spain there are several police forces and each one has its own uni-
form. If at any time you are suspicious of a “supposed” police officer
who asks you for any kind of documentation or effects, call 062 or 112.
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IF YOU PLAN TO TRAVEL BY MOTORBIKE OR CYCLE TOURING

With the arrival of the good weather and the holidays, the number of mo-
torbike trips increases. To make this experience unique and pleasurable,
as well as taking into account the above advice for those who travel by car,
you should also bear in mind the following tips:
© Wear a properly fastened helmet.
© Wear appropriate clothing and equipment (gloves, boots, protections,
hi-vis clothing, etc.).
© Do not consume alcohol or drugs.
© Do not drive at excessive or inappropriate speeds.
© Give advanced signalling of manoeuvres, especially changes of direc-
tion and overtaking.
© Avoid the blind spots of other vehicles.
© Avoid inadequate securing of transported objects and packages.
© Be wary of possible landslides (rain, gravel, spilled liquids, etc.).
© Rest is essential for long journeys, so we suggest you stop every two
hours, and take advantage to, eat and hydrate yourself.

CARAVAN OR MOTORHOME TOURISM

If you are going to do this type of tourism, we recommend you follow this
code of the Traffic Authority (DGT) for more information:

r Direccion General

de Trdfico
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IF YOU TRAVEL BY PLANE, SHIP, TRAIN OR BUS

Prepare tickets and documentation in advance.

Check baggage restrictions and inconveniences you may encounter regard-

ing the commercial policy of the transport company.

Stations, sea ports and airports are very busy places, so pay special atten-

tion to the following recommendations:

© Keep an eye on your luggage and watch out for the so-called “luggage
monkeys” in stations and airports, who will take advantage of any over-
sight to steal your suitcase or change it for a different one. The most
critical moments tend to be during waiting times or during ticket pur-
chase, check-in, etc.

© Avoid flashing money around, so that you do not attract the attention of
sticky-fingered individuals.

© If you are going to travel by taxi or private hire vehicle, we recommend
that you go to official taxi ranks to avoid inflated prices.
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WHAT ARE YOUR PLANS
FOR THE HOLIDAYS?

INLAND TOURISM

Spain is a country with a great wealth of natural environments, and historical
and cultural heritage.

More and more tourists are choosing to combine their holidays with adven-
ture sports with a visit to the cultural heritage of rural areas and inland towns.

This type of tourism also entails some precautions that must be taken into
account.

MULTI-ADVENTURE SPORTS

CLIMBING, CANYONING, CAVING, HIKING

© The first thing to do is to contract the activities with reliable companies
with professional accreditations, liability insurances, and good ratings in
general, and also beware of scams.
© Prepare the equipment you will need well: raincoat, flip-flops, sun-
glasses, cap, sunscreen, etc.
© Assess whether your physical fitness is compatible with the demands
of the sport to be practised.
© Have the utmost respect for the flora and fauna you encounter.
© If you are going to do the activity on your own, in addition to the above,
follow these recommendations:
» Make sure that someone accompanies you.
» Have a mobile phone properly charged.
» Bring food and drinks.
» Check the itinerary and the weather beforehand.
> \When bathing in rivers or marshes, always look for designated areas
and take extreme precautions, as there are usually no lifeguards in the-
se areas. Avoid bathing at night.
> In recreational areas keep an eye on your belongings.
> Inform a family member or friend of the activity you are going to do
and the location, especially if caving is involved.
»In case of any emergency, call 112, and if an accident occurs,
remember: PAS (Protect, Advise, Succour).
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CAMINO DE SANTIAGO

The Camino de Santiago (Way of St. James) brings together tens of thou-
sands of pilgrims every year who, according to tradition, follow a route
that varies depending on the starting point and ends in Santiago de Com-
postela.

This interesting holiday also requires you to take into account a number of
safety issues:

The Guardia Civil has an extensive operation to provide greater securi-
ty on the Camino de Santiago.
© PLANNING: It is essential to organise the duration of your stages and to
have planned and booked where you are going to spend the night. Do
not forget to carry identification documents, inform someone close to
you about the activity and carry a fully charged mobile phone in case you
need to call or be reached.
© EQUIPMENT: It is essential to bring a hat, sun cream and, above all,
comfortable clothing and footwear. It is also recommended to bring
some warm clothing and a raincoat as temperatures in the north of Spain
can be lower than in other areas. Do not forget to bring provisions, water,
a torch and a first aid kit.
© ROUTE: Avoid walking at night, look for other pilgrims to go with you,
respect the flora and fauna, collect the waste you generate, remember
that it is forbidden to bivouac and camp without authorisation.
Thousands of Guardia Civil officers are assigned every year to ensure the safe-
ty of pilgrims, however, it is advisable to take certain precautions:
» Mind your belongings to avoid any possible theft.
> Be extremely careful to avoid fires, especially during the summer season.
» Beware of scams and check the services you are going to use.
» Download the ALERTCOPS app and register with “Guardian del
Camino" to be geolocated.
> In the event of any incident, call 112 or 062.

Guardia Civil
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HISTORICAL, CULTURAL AND NATURAL TOURISM

IN THE TOWN CENTRE:

© Respect the historical heritage. Any damage caused is punishable by
law.

© Watch out for pickpockets. Make sure your backpack or bag is securely
closed, especially in crowded areas.

© Respect the residents of the places you visit, remember that they live
there all year round and uncivil behaviour can be particularly annoying.

© In Spain, it is forbidden to drink alcoholic beverages on public roads
except during local festivities.

© [t is important to carry some cash with you as there may not be ATMs in
small towns.

IN A NATURAL ENVIRONMENT:

© Please remember that archaeological sites and pieces are protected by
law. If you find any archaeological object, you must deposit it in the of-
fices of the Guardia Civil or town halls.

© The use of drones or metal detectors must be authorised.

© Beware of taking photos or selfies in dangerous places, a few “likes” are
not worth risking your life for.

© Remember that in Spain there are many cattle trails along which, as a
general rule, it is forbidden to drive motor vehicles.

© If you find a wild animal, respect it and above all do not take it out of
its habitat.

© Barbecues and bonfires are forbidden outside authorised areas; almost
all fires are caused by human negligence.
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COASTAL TOURISM
AND WATER ACTIVITIES

BEACHES AND SWIMMING POOLS

Coastal tourism is undoubtedly the most numerous due to Spain’s splen-
did beaches.

Although beaches and swimming pools are very safe places, it is advisable
to pay attention to the following recommendations:
© The first step is to make sure that bathing is safe by looking at the col-
our of the flag, looking for designated areas and locating where the
lifeguard is:

Extreme . .
Safe caution Swimming
toswim¢/ in the water not allowed

© Check the weather forecast and do not forget to bring hydration and
sun protection. It is best to avoid direct exposure to the sun between
12h and 16h.

© If you go with children, keep an eye on them and pay close attention
to inflatables, as the ease with which they can slide into the sea can be
a risk.

© Make sure you are in good physical condition for bathing and if you are
going to eat food, take the appropriate measures to avoid digestion
problems, and if you feel unwell, get out of the water.

© Beware of swimming in rocky areas, you may suffer injuries or bumps
that make it difficult to get out of the water.

© Keep an eye on your belongings or make sure that someone always
remain near the towels. It is advisable to go down to the beach only with
what is indispensable.

© Respect other beach users and, above all, pick up all the rubbish and
litter you generate.

© Street vending without authorisation is punishable by law and there is no
guarantee for those who buy.
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RECREATIONAL SPORTS ACTIVITIES IN AN AQUATIC ENVIRONMENT

SAILING:

© Prior recommendations:

» Check the weather information for the area.

» Check equipment and safety features.

» Whenever possible, do not sail alone.

> Share your navigation plan.

> Take your personal and vessel’s documentation with you.

© Precautions in bathing areas:

> It is prohibited to navigate and anchor in marked bathing areas.

» On unmarked stretches of coastline, the bathing area is understood
to be a strip of 200m on beaches and 50m on the rest of the coast. In
these areas it is forbidden to sail at speeds of more than 3 knots.

» Outside bathing areas, necessary precautions should be taken and
signs should be posted.

© Parties on boats:

> It is necessary that both the skipper and accompanying persons are
aware that conditions are not the same on a boat as on land, and even
less so when drugs and/or alcohol have been consumed.

> The skipper is entitled by law to take whatever safety measures they deem
necessary to ensure good governance on board in the event of danger.

RECREATIONAL SPORT DIVING:

© The minimum number of scuba divers in the water are two.

© Any diver who is in a state of poor physical or mental health, stress, anx-
iety, drunkenness, illness, fatigue, drugs or similar effects, shall not be
allowed to participate in underwater activities.

© A medical examination prior to diving is compulsory.

© Submerged historical heritage is protected by law.

© If you find any object that could have come from a wreck, do not touch
it and call 062.

UARDIA civiL
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DO NOT LET A BAD EXPERIENCE
RUIN YOUR HOLIDAY

Spainis a safe destination.

Opportunistic theft is the most frequent criminal offence.

The concentration of tourists attracts itinerant criminals.

Criminals take advantage of the tourist’s relaxation, hesitation and ab-
sent-mindedness.

Urban, leisure, and shopping areas, and beaches, are higher risk.

We have highly professional and efficient police forces.

Report any crime to the Guardia Civil or Police.

PREVENTIVE SECURITY ADVICE

© Pay special attention to your passport, money and bank cards, keep
them in secure pockets, and always keep an eye on your credit/debit
cards.

© Do not carry or handle large amounts of cash. Avoid carrying large
banknotes and be especially cautious when obtaining money from
ATMs, banks and paying in public.

© Keep an eye on your luggage and personal belongings at all times,
especially at airports, hotel receptions and in transit.

© Always make sure your bags are closed and securely fastened, and
secure mobile phones and wallets in pockets, especially in crowds.

© Pay attention to your mobile phone, camera, video camera, tablet and
personal computer, especially in places of recreation.

© Do not accept offers or help from suspicious people, they may be
trying to rob you.

© Use hotel safes to store your passport, jewellery and other valuables.

© Identify and photograph your jewellery or valuables to document your
report in the case of theft (make, model, serial number, etc.).

© Use public transport (taxi or bus) and be wary of private transport.

© Do not take jewellery or valuables to the beach, swimming pools or
leisure areas.

© Do not leave valuables inside parked vehicles, even if they are not
visible from the outside.

Guardia Civil

33



34

SAFE TOURISM GUIDE

Guardia Civil

OBLIGATIONS, ANTI-SOCIAL BEHAVIOUR AND PROHIBITED ACTS

Tourists, like everyone else, are subject to criminal and administrative lia-
bility, so do not let a bad decision spoil your holiday.

© Everyone must carry their personal documentation (identity card or
passport).

© It is obligatory to identify yourself when requested to do so by the law
enforcement officers.

© It is a serious offence (even a criminal offence) to cause disorder on the
street or public premises or to cause damage to street furniture or other
public property.

© The consumption and possession of DRUGS is prohibited in public plac-
es, roads, establishments or public transport.

© The consumption of alcohol on public roads is subject to municipal reg-
ulations.

© Nudity, urination, sex or other obscene behaviour on public roads is
prohibited.

© Smoking is prohibited in public establishments and on public transport.

© Loud music, noise or other disturbing activities at night are prohibited.

© Do not aid or abet prostitution.

© Do not participate in or be duped by illegal gambling.

© Contribute to public cleanliness and hygiene by not littering.

© Do not engage in risky or reckless activities.

© Do not participate in leisure activities organised by non-accredited com-
panies.
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GUIDE POUR UN TOURISME EN TOUTE SECURITE

PREPARATION DU VOYAGE

PREPAREZ TOUS VOS DOCUMENTS DE VOYAGE

Il est important de vérifier vos documents d'identité (CNI, passeport, etc.)

avant le voyage.

Notez les numéros de téléphone des services a utiliser en cas d'urgence.

Si vous provenez d'un pays autre que |'Espagne, vous devez savoir que la

somme maximale d'argent liquide que vous pouvez faire entrer sans étre

déclarée doit étre inférieure a 10000 euros.

Si vous réservez une location de vacances, vous devez préter attention a

ce qui suit :

© Lisez les avis des autres usagers.

© Mefiez-vous des prix trop bas.

© N’envoyez pas de photos de vos documents personnels, ils peuvent
étre utilisés pour commettre des escroqueries.

© Essayez de vous faire montrer le logement par appel vidéo.

CONSEILS DE BASE POUR EVITER D'ETRE VICTIME DE FRAUDE

© Evitez I'usage de wifi ouverts pour partager des contenus sensibles.

© Ne cliquez pas sur des liens suspects.

© Mettez a jour les navigateurs et les logiciels installés sur vos appareils.

© Evitez les paiements d'avance par virement bancaire, utilisez des plate-
formes sécurisées du type Paypal.

© Avant d'effectuer un paiement, prenez connaissance des politiques
d'annulation et de remboursement.

En cas d'urgence, composez le 112.
Pour toute autre question, vous pou-
vez appeler le Bureau de renseigne-
ments et de conseil aux citoyens de

la Guardia Civil : 200 101 062.

Guardia Civil
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INFORMATIONS UTILES POUR LE TOURISTE

En Espagne, il existe un numéro d'appel d'urgence, 112, pour activer le
service d'urgence dont vous avez besoin, ou que vous soyez.

La Guardia Civil dispose de son propre numéro d'appel d'urgence: 062.

SATE :

Le Service d'aide au touriste étranger (SATE) offre une aide aux voyageurs
pour effectuer des démarches policieres, en particulier lorsqu'ils sont vic-
times de faits délictueux pendant leurs vacances.

Une aide et un conseil leur seront fournis dans leur langue pour effectuer
toutes les formalités nécessaires pour déposer une plainte, réaliser des
démarches consulaires, contacter un membre de leur famille, annuler des
cartes de crédits, etc.

PATROUILLES MIXTES :

Dans les endroits ou le tourisme en provenance d'un pays donné est im-
portant, ce type de dispositif policier pourra étre mis en place pour une
plus grande efficacité du service fourni.

ALERTCOPS:

Il s’agit d'une application gratuite dont I'objectif est d'échanger en temps
réel avec la Guardia Civil ou la Police nationale. Elle comprend également
le service de géolocalisation en temps réel "Guardian".

[=] 5% =] s a]
ol

; é\ /} %

E - - 'l Download onthe GETITON E

App Store » Google Play

PLAINTE:

Si vous étes victime directe ou indirecte d’un fait délicteux, nous vous re-
commandons de suivre le code QR ci-dessous pour accéder aux informa-
tions sur les possibilités qui sont a votre disposition pour porter plainte.

Rapport
en ligne
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PENDANT LE TRAJET

SI VOUS VOUS DEPLACEZ EN VOITURE

Si vous venez en voiture, n‘oubliez pas de la réviser avant de partir.
Si vous venez d'un pays étranger, vérifiez la valilidité de votre permis de
conduire en Espagne.

Vérifiez que vous avez des constats amiables en cas d'accident mineur.
Respectez les autres usagers et de |a route et soyez particulierement vigi-
lants avec les plus vulnérables.

"\ L5m
C -]
5S—c|

s & —— o "

Respectez les limitations de vitesse établies pour chaque type de route.

LIMITATIONS DE VITESSE SUR LES ROUTES INTERURBAINES

AUTOROUTE PAYANTE

OU GRATUITE CONVENTIONNEL

« Voiture

+ Moto

- Camping-car de
PTAC<=3500 Kg

- Pick-up

« Autocar

« Petit
utilitaire

+ Grand
utilitaire

« Camion/Tracteur

- Van

- Camping-car de
PTAC>3500 Kg

- Véhicule articulé

- Voiture avec remorque

- Autres véhicules BeLoco

POL 008|598

- Vélo
- Cyclomoteur

OLONONO,
I
OJONONO,

5&

* Seuls les vélos sont autorisés sur les autoroutes, sauf interdiction expresse.
Vous trouverez plus d'informations et d'exceptions dans le Décret Royal 1514/2018 ou I'article 48 du Réglement
Général (RGC).
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L'alcool est le pire compagnon de voyage, la DGT (Direction générale de la
circulation routiére) indique ses effets sur la conduite.

EFFETS DE L'ALCOOL SUR LA CONDUITE @ ﬁ
Le risque de décés ou de blessures graves lors ~
d'un accident d{ a l'alcoolémie augmente avec
la concentration d'alcool.
Alcoolé/mie

Alcoolémie
1,29/l

Alcoolémie
0,84gl/l

Risque
multiplié

X 4,5

@ Etat dlivresse
N Alcoolémie .
A 0'3 g/| Réflexes

trés altérés

Risque

Alcoolé/mie iifellie

el X2
. Risque Excitation

Alcoolémie multiplié émotionnelle

0159/l Diminution
x 9 de Facuité mentale

Risque Erreur
multiplié dans I'évaluation

x 1 ,2 des distances

Diminution
des reflexes

En cas d'accident, pensez a suivre cet ordre : PAS (Protéger, Alerter, Se-
courir).
Si vous faites des arréts pendant le trajet, gardez a I'esprit les conseils sui-
vants :

© Faites vos pauses dans des zones qui sont bien éclairées et signalisées,
et ou il y a d'autres véhicules arrétés.

© Placez vos effets personnels dans des endroits non visibles depuis |'ex-
térieur.

© Méfiez-vous des "informateurs” d'éventuelles pannes ou crevaissons.

© Si vous accédez a des aires de restauration ou de pique-nique, essayez
de garder un contact visuel avec votre véhicule.

© En Espagne, il existe plusieurs polices et chacune a un uniforme diffé-
rent. Si, a un moment donné, vous doutez d'un « prétendu » policier qui
vous demande vos papiers ou des effets personnels, appelez le 062 ou

le 112.
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SI VOUS PREVOYEZ DE VOYAGER EN MOTO OU FAIRE DU
CYCLOTOURISME

Avec l'arrivée du beau temps et des vacances, les escapades a moto aug-
mentent. Pour rendre cette expérience unique et agréable, en plus de
prendre en compte les conseils ci-dessus pour ceux qui voyagent en voi-
ture, vous devez également prendre en compte les conseils suivants :
© Utilisation du casque correctement attaché.
© Utilisation de vétements et d'équipements appropriés (gants, bottes,
protections, vétements visibles, etc.).
© Ne consommez pas d'alcool ou de drogues.
© Ne conduisez pas a une vitesse excessive ou inappropriée.
© Signalisez vos manceuvres a 'avance, en particulier les changements de
direction et les dépassements.
© Evitez les angles morts des autres véhicules.
© Evitez la fixation inadéquate des objets et des colis transportés.
© Soyez prudents en cas de risques de dérapages (pluie, gravier, déverse-
ments de liquides, etc.).
© Le repos est essentiel lors des longs voyages, c’est pourquoi nous vous
recommandons de faire des pauses toutes les deux heures. Profitez-en
pour manger et vous hydrater.

TOURISME EN CARAVANE OU EN CAMPING-CAR

Si vous envisagez ce type de tourisme, nous vous recommandons le lien
suivant de la DGT pour vous informer :

—DG T

D/reCC/on General
de Trafico
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SI VOUS VOUS DEPLACEZ EN AVION, EN BATEAU, EN TRAIN
OU EN BUS

Préparez vos billets et les documents de voyage appropriés a I'avance.
Vérifiez les restrictions de bagages et les inconvénients que vous pourriez
rencontrer concernant la politique commerciale de la compagnie de trans-
port.

Les gares, les ports et les aéroports sont des lieux de grande affluence, alors
portez une attention particuliere aux recommandations suivantes:

© Surveillez vos bagages : dans les gares et les aéroports, vous pouvez
vous trouver face a ce que |'on appelle des voleurs a I'affat qui profitent
de la moindre inattention pour dérober votre valise ou |'échanger contre
une autre. Les moments les plus critiques sont généralement les temps
d'attente, ou lors de I'achat d'un billet, de I'enregistrement, etc.

© Evitez d'afficher de I'argent afin de ne pas attirer |'attention des voleurs.

© Une fois a destination, si vous choisissez de vous déplacer en taxi ou en
VTC, nous vous recommandons de vous rendre a des stations officielles
afin d'éviter les taxis clandestins et les tarifs abusifs.
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QUELS SONT VOS PROJETS
POUR CES VACANCES ?

TOURISME INTERIEUR

L'Espagne est un pays doté d'une grande richesse de milieux naturels et
de patrimoine historique et culturel.

Pendant leurs vacances, de plus en plus de touristes choisissent de prati-
quer des sports d'aventure qu'ils combinent avec des visites du patrimoine
culturel des régions rurales et des villes d'intérieur.

Ce type de tourisme implique également certaines précautions a prendre
en compte:

SPORTS MULTI-AVENTURES
ESCALADE, CANYONING, SPELEOLOGIE, RANDONNEE

© La premiere chose est de contracter les activités auprées d’entreprises
fiables et solides faisant preuve de professionnalisme, en possession
d’une assurance et ayant des avis favorables de maniére générale. Mé-
fiez-vous également des arnaques.

© Préparez bien I'équipement dont vous aurez besoin : imperméables,
tongs, lunettes de soleil, casquette, créme solaire, etc.

© Evaluez si votre forme physique est compatible avec les exigences du
sport a pratiquer.

© Respectez au maximum la faune et la flore que vous rencontrez.

© Si vous réalisez |'activité par vous-méme, en plus de ce qui précede,

suivez ces recommandations :

> N'y allez pas seul.

> Veillez a avoir suffisament de batterie sur votre téléphone portable.

» Emportez de quoi manger et vous hydrater..

» Consultez au préalable I'itinéraire et la météo.

» En ce qui concerne la baignade dans les riviéres et dans les lacs, cher-

chez toujours des zones autorisées et soyez extrémement prudents car il

n'y a généralement pas de maitres-nageurs sauveteurs dans ce type d'es-

paces.

> Dans les aires de loisirs, surveillez vos effets personnels.

> Informez un membre de votre famille ou un ami de I'activité que vous

allez réaliser et de I'endroit, surtout s'il s'agit de spéléologie.

» En cas d'urgence, appelez le 112, et en cas d'accident, n'oubliez pas :

PAS (Protéger, Alerter, Secourir).
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LE CHEMIN DE SAINT-JACQUES

Le chemin de Saint-Jacques rassemble chaque année des dizaines de mil-
liers de pélerins qui, selon la tradition, suivent un itinéraire qui varie en fonc-
tion du point de départ et qui se termine a Saint-Jacques de Compostelle.
Cette forme de vacances trés attractive demande également de prendre
en considération un certain nombre d’aspects en matiere de sécurité.

La Guardia civil a un vaste dispositif en place destiné a renforcer la sé-
curité tout au long du chemin de Saint-Jacques.
© PLANNING : il est essentiel de bien organiser la durée des étapes de
votre itinéraire et de prévoir et réserver ou vous passerez la nuit. N'ou-
bliez d’avoir sur vous vos documents d'identité, d'informer un proche
de votre activité et de partir avec la batterie de votre téléphone entié-
rement chargée au cas ou vous auriez besoin de téléphoner ou d'étre
localisé.
© EQUIPEMENT : il est indispensable de prévoir un chapeau, de la creme
solaire et surtout des vétements et des chaussures confortables. Il est
également recommandé d'emporter des vétements chauds et imper-
méables car les températures peuvent étre plus basses dans le nord de
I'Espagne que dans d'autres régions.
© PARCOURS : évitez de marcher la nuit, restez en compagnie d'autres
pelerins, respectez la faune et la flore, ramassez vos déchets, n'oubliez
pas qu'il est interdit de bivouaquer ou camper sans autorisation.

Chaque année, la Guardia Civil affecte des milliers d’agents destinés a veiller
a la sécurité des pélerins, toutefois, il convient de prendre certaines mesures
de précaution :

» Surveillez vos effets personnels afin d’éviter des vols.

> Renforcez toute mesure de précaution pour éviter des incendies, sur-
tout en période estivale.

» Attention aux arnaques, vérifiez bien tous les services que vous
contractez.

> Installez I'application ALERTCOPS et inscrivez-vous sur « El guardian
del camino » afin d’étre géolocalisé.

> En cas d'incident, méme mineur, appelez le 112 ou le 062.

Guardia Civil
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TOURISME HISTORIQUE CULTUREL ET DE NATURE

EN CENTRE VILLE:

© Respecter le patrimoine historique, tout dommage causé est puni par
la loi.

© Faites attention aux pickpockets, assurez-vous que votre sac a dos ou
votre sac sont bien fermés, en particulier dans les espaces de grande
affluence.

© Respectez les habitants des lieux que vous visitez. Pensez qu'ils y vivent
toute |'année et que les comportements inciviques peuvent étre parti-
culierement dérangeants.

© En Espagne, il est interdit de consommer des boissons alcoolisées sur la
voie publique, sauf pendant les fétes locales.

© | estimportant d'avoir de |'argent en espece sur vous car, dans les petits
villages, il se peut qu'il n'y ait pas de distributeurs automatiques.

DANS UN MILIEU NATUREL :

© Si vous visitez un site archéologique ou que vous trouvez fortuitement
des objets archéologiques, n'oubliez pas que de tels objets sont proté-
gés par la loi et que vous devez les déposer aupres des commissariats
de la Guardia Civil ou de la mairie.
© L'utilisation de drones ou de détecteurs de métaux requiert une autori-
sation appropriée.
© Attention lorsque vous prenez des photos dans des endroits périlleux,
¢a ne vaut pas la peine de risquer sa vie pour quelques " likes ".
© N'oubliez pas qu'en Espagne, il y a de nombreux chemins destinés au
déplacement du bétail sur lesquels il est généralement interdit de circu-
ler avec des véhicules a moteur.
© Sivous rencontrez des animaux sauvages, soyez respectueux et, surtout,
ne les sortez pas de leur habitat.
. © Les barbecues et les feux sont interdits hors des zones autorisées. La
%, plupart des incendies sont dus & des négligences humaines.
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TOURISME COTIER
ET ACTIVITES AQUATIQUES

PLAGES ET PISCINES

Le tourisme cétier est indubitablement le plus important en raison de la

splendeur des plages que compte la géographie de I'Espagne.

Méme si les plages et les piscines sont des lieux trés sirs, il est conseillé
d'observer les recommandations suivantes :

© Avant toute chose, assurez-vous que la baignade est sans danger. Pour
cela, consultez la couleur du drapeau, cherchez des zones aménagées
pour la baignade et localisez le poste de secours.

. Prudence .
Baignade maximale lors Baignade
autorisée de la baignade interdite

© Consultez la prévision météorologique et n'oubliez pas d'emporter de
quoi vous hydrater et de la créme solaire. Il est préférable d'éviter |'ex-
position directe au soleil entre 12 h et 16 h.

© Sivous étes avec des enfants, ne les perdez pas de vue et soyez particu-
lierement vigilant avec les boués et autres jeux gonflables car il trés fa-
cile de glisser dans I'eau, ce qui peut comporter des risques importants.

© Assurez-vous d'étre en bonne condition physique pour vous baigner. Si
vous mangez, prenez les mesures nécessaires pour éviter une hydrocu-
tion. En cas de symptéme quel qu'il soit, sortez de I'eau.

© Soyez vigilant si vous vous baignez dans des zones rocheuses, vous pou-
vez vous blesser ou vous donner un coup, et cela pourra vous géner
pour sortir de |'eau.

© Surveillez vos affaires ou faites en sorte qu'il y ait toujours une personne
qui reste a proximité des serviettes. A la plage, n'emportez que le strict
nécessaire avec vous.

© Respectez les autres usagers de la plage et surtout, ramasssez tous vos
déchets et ordures.

© La vente ambulante sans autorisation est punie par la loi. Les consom-
mateurs de ces produits ne bénéficient d'aucune garantie.

Guardia Civil
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ACTIVITES LUDIQUES ET SPORTIVES EN MILIEU AQUATIQUE

NAVIGATION :

© Récommendations préalables :

> Consultez les informations météorologiques de la zone.

> Vérifiez les équipements et le matériel de sécurité.

> Dans la mesure du posible, ne naviguez pas seul.

» Partagez votre itineraire de navigation.

» Emportez avec vous vos documents d'identité et les papiers du bateau.

© Précautions dans les zones de baignade :

> Il est interdit de naviguer et de jeter I'ancre dans les zones de bai-
gnade balisées.

» Sur les sections du littoral non balisées, la zone de baignade s'étend
sur une bande de 200 m pour les plages et de 50 m sur le reste de
la cote. Dans ces zones, il est interdit de naviguer a une vitesse supé-
rieure a 3 noeuds.

> En dehors des zones de baignade, vous devez prendre les précautions

nécessaires et signaler votre présence.

© Féte a bord des embarcations :

> Le chef de bord et les personnes embarquées doivent étre conscients
que les conditions de vie ne sont pas les mémes en mer qu'a terre,
d'autant plus sous |'effet de la drogue et de I'alcool.

> La loi autorise le chef de bord a adopter toutes les mesures de sécu-
rité qu'il estime nécessaires pour exercer le contréle a bord en cas de
danger.

PLONGEE SPORTIVE DE LOISIR :

© La plongée en autonomie doit s'effectuer a deux plongeurs minimum.

© Les plongeurs qui ne se trouvent pas en bonne condition physique ou
psychique, qui présentent une tension basse ou de I'anxiété, qui se
trouvent en état d'ébriété, qui souffrent d'une maladie ou de troubles
du sommeil, qui ont consommé des drogues ou qui présentent d'autres
effets similaires ne doivent pas pratiquer d'activités subaquatiques.

© Un examen médical préalable a la pratique de la plongée est obligatoire.

© Le patrimoine historique immergé est protégé par la loi.

© Si vous trouvez un objet suceptible de provenir d'une épave, ne le tou-

chez pas et appelez le 062.

RDIA CIVIL
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GUIDE POUR UN TOURISME EN TOUTE SECURITE

UNE MAUVAISE EXPERIENCE NE
DOIT PAS RUINER VOS VACANCES

L'Espagne est une destination sire.

Le vol a la tire est I'infraction pénale la plus fréquente.

La concentration de touristes attire les voleurs itinérants.

Le voleur profite d'un moment de détente, d'hésitation ou d'inattention du
touriste.

Les zones de grande affluence, de loisirs, de commerces et les plages sont
des lieux trés sensibles.

Nous disposons de forces de police trés professionnelles et efficaces.
Prévenez la Guardia civil ou la police en cas d'infraction et portez plainte.

CONSEILS PREVENTIFS DE SECURITE

© Prétez une attention toute particuliére a votre passeport, votre argent et
vos cartes bancaires. Gardez-les dans des poches non accessibles et
ne perdez jamais de vue vos cartes de crédit/débit.

© Ne portez pas sur vous ou ne manipulez pas des sommes importantes
d'argent. Evitez de transporter de gros billets et faites particuliérement
attention lorsque vous retirez de |'argent a un distributeur automatique,
a la banque ou lorsque vous faites des paiements sur la voie publique.

© Ne perdez jamais de vue et surveillez a tout moment vos bagages et vos
effets personnels, en particulier a |'aéroport, a la reception des hétels et lors
des transferts.

© Fermez toujours vos sacs et tenez-les fermement, sécurisez bien vos télé-
phones portables et vos portefeuilles qui sont placés dans vos poches, en
particulier en cas de foule.

© Faites attention a votre téléphone portable, appareil photo, caméra, ta-
blette ou ordinateur portable, notamment dans les espaces de loisirs.

© N'acceptez pas d'offres ou d'aide de personnes inconnues, il peut
s'agir d'un subterfuge pour vous voler.

© Utilisez les coffres-forts des hétels pour conserver votre passeport, vos
bijoux et autres objets de valeur.

© Répertoriez et photographiez vos bijoux et vos objets de valeurs afin d'ap-
porter des preuves a votre plainte en cas de vol (marque, modele, numéro de
série, etc.).

© Utilisez les transports publics (taxi ou bus) et méfiez-vous des offres de transport privé.

© Ne portez pas de bijoux ou d'objets de valeur a la plage, a la piscine ou dans
les espaces de loisirs.

© Evitez de laisser des objets de valeur a l'intérieur de véhicules garés,
méme s'ils ne sont pas visibles depuis I'extérieur.
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OBLIGATIONS, INCIVISME ET COMPORTEMENTS INTERDITS

Un touriste, comme toute autre personne, est soumis a des responsabili-
tés pénales et administratives. Ne gacher pas vos vacances a cause d'une
mauvaise décision.
© |l est obligatoire de porter ses papiers d'identité sur soi (carte d'identité
ou passeport).
© |l est obligatoire de justifier votre identité si les forces et corps de sécurité
vous le demandent.
© Troubler I'ordre public dans la rue ou dans des établissement publics ou
endommager du mobilier urbain ou d'autres biens publics sont considé-
rés comme une infraction (voire un délit).
© La consommation et la possession de drogues sont interdites dans les
lieux, les voies, les établissements et les transports publics.
© La consommation d'alcool sur la voie publique est soumise a la réglemen-
tation municipale.
© |l est interdit de pratiquer le nudisme, d'uriner, d'avoir des relations
sexuelles ou autres conduites obscénes sur la voie publique.
© |l est interdit de fumer a l'intérieur des établissements et dans les trans-
ports publics.
La musique forte, le bruit et autres activités dérangeantes sont interdlits |a
nuit et pendant les heures de repos.
Ne collaborez pas avec la prostitution et ne |'encouragez pas.
Ne participez pas a des jeux illégaux et ne vous laissez pas abuser.
Contribuez a la propreté et a I'hygiéne publique en ne jetant pas d'or-
dures dans les rues.
Evitez la pratique d'activités a risque ou imprudentes.

Evitez de participer & des activités de loisirs organisées par des entre-
prises non agréées.

Guardia Civil
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LEITFADEN FUR SICHEREN TOURISMUS

REISEVORBEREITUNG

Guardia Civil

BEREITEN SIE DIE REISEUNTERLAGEN VOR

Uberpr(jfen Sie vor Reisebeginn lhre Ausweispapiere (Personalausweis, Rei-
sepass Usw.).

Stellen Sie eine Liste mit den Rufnummern der moglicherweise erforder-
lichen Notfalldienste zusammen.

Wenn Sie aus einem anderen Land nach Spanien einreisen, denken Sie dar-
an, dass Sie Barmittel ab einer Wertgrenze von 10.000 Euro den Zollbeam-
ten angeben missen.

Wenn Sie Ferienwohnungen mieten wollen, beachten Sie folgende Punkte:

© Prifen Sie die Kommentare anderer Géste.

© Seien Sie bei allzu glinstigen Preisen misstrauisch.

© Verschicken Sie keine Fotos lhrer Ausweispapiere, sie kénnten fiir be-
trigerische Handlungen verwendet werden.

© Versuchen Sie, die Unterkunft mittels eines Videoanrufs zu besichtigen.

GRUNDLEGENDE TIPPS, UM NICHT OPFER EINES BETRUGS ZU WERDEN

© Vermeiden Sie die Nutzung offentlicher WLAN-Netze zum Teilen sen-
sibler Inhalte.

© Offnen Sie keine verdéchtigen Links.

© Aktualisieren Sie regelm&Big den Browser und die Software, die in lhren
Geréaten installiert sind.

© Vermeiden Sie Vorauszahlungen mittels Bankiberweisungen, und nut-
zen Sie sichere Plattformen wie Paypal.

© Bevor Sie eine Zahlung leisten, lberprifen Sie die Stornierungs- und
Erstattungsrichtlinien.

Bei Notféllen jeglicher Art wahlen Sie die
Rufnummer 112.

Fur Auskinfte wahlen Sie die
Rufnummer 900 101 062 des Buros

fur Information und Burgerservice der
Guardia Civil.
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NUTZLICHE TOURISTENINFORMATION

In Spanien gibt es die Notrufnummer 112, lber die der jeweils erforder-
liche Notdienst dort erreichbar ist, wo man ihn braucht.

Die Guardia Civil hat eine eigene Notrufnummer, ndmlich 062.

SATE - POLIZEILICHE ANLAUFSTELLE FUR TOURISTEN:

Dieser Touristenservice bietet Reisenden aus anderen Landern Hilfe und
Unterstlitzung bei der Erledigung polizeilicher Formalitdten, vor allem,
wenn sie wahrend ihres Urlaubsaufenthaltes Opfer von Straftaten gewor-
den sind.

Sie werden hier in ihrer eigenen Sprache betreut und bei der Ausfiihrung
samtlicher Formalitaten beraten, die nétig sind, um eine Anzeige zu er-
statten, konsularische Angelegenheiten zu erledigen, Familienangehérige
ausfindig zu machen, Kreditkarten zu sperren usw. ...

GEMISCHTE STREIFEN:

An Orten mit besonders starkem Touristenaufkommen aus einem be-
stimmten Land kann diese Art der Polizeistreife eingerichtet werden, um
die Effizienz der angebotenen Diestleistung zu verbessern.

ALERTCOPS:

Diese kostenlose Anwendung ermdglicht eine Echtzeit-Interaktion mit
der Guardia Civil oder der spanischen Staatspolizei, und bietet auch den
"Guardian"-Service mit Geolokalisierung in Echtzeit.

EAE e\ /;EI%EI

by F]

Bl =3
.AppStore

p Google Play

BESCHWERDE:

Wenn Sie Opfer oder Geschadigter einer Straftat geworden sind, kdnnen
Sie sich mittels des nachstehenden QR-Codes Uber die unterschiedlichen
Moglichkeiten zur Anzeigenerstattung informieren:

Telematische
Beschwerde

<
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WAHREND DER ANREISE

REISE MIT DEM AUTO

Wenn Sie mit lhrem Fahrzeug anreisen, denken Sie an die rechtzeitige War-
tung.

Wenn Sie aus dem Ausland anreisen, iberpriifen Sie, ob Ihr Fiihrerschein in
Spanien giiltig ist.

Vergewissern Sie sich, fir den Fall eines Blechschadens Unfallberichte mit
sich zu flhren.

Achten Sie auf die Ubrigen Verkehrsteilnehmer, vor allem auf jene, die be-
sonders gefahrdet sind.

Halten Sie die jeweils vorgeschriebenen Geschwindigkeitsbeschrankungen
ein.

GESCHWINDIGKEITSBEGRENZUNGEN AUF
INTERURBANEN STRASSEN
AUTOBAHN KONVENTIONELL|
. Auto =
- Motorrad 8@)
+ Wohnmobil von
MMA<=3500 Kg =
+ Pick-up =
L
- Bus &=
+ Aus dem Tourismus
abgeleitetes Fahrzeug a
- Adaptives
Mischfahrzeug a
—
+ LKW/Traktor "L\
- Van =
+ Wohnmobil von
MMA>3500 Kg
+ Gelenkfahrzeug
+ Auto mit Anhéinger ©
. =
+ Restliche Fahrzeuge
- p—
+ Fahrrad %
+ Moped 3§
* Fahrrader nur auf Autobahnen, sofern nicht ausdricklich verboten
Weitere i und finden Sie im gl Dekret 15142018 oder in Artikel 48

der Allgemeinen Verordnung (RGC),

Guardia Civil
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Alkohol ist ein schlechter Reisebegleiter; die Generaldirektion fur Verkehr
(DGT) zeigt hier die Auswirkungen auf das Fahrverhalten.

AUSWIRKUNGEN VON ALKOHOL AUF DAS FAHREN @ ~
t o

Das Risiko eines tédlichen oder schweren Unfalls aufgrund
von Trunkenheit am Steuer steigt mit der Alkoholkonzentration.

Alkoholémie
159r/l

Alkoholamie
12gr/l

P, (

V),

Alkoholédmie
0,8 gr/l

Vervielfachtes
Risiko

X 4,5

@ Rauschzustand
3 Alkoholamie
9.9 03 grll Sehr gest

Reéfexe
Vervie](achtes
Alkohol'a}mie (=

ool X 2

. Vervielfachtes ~ Emotionale Erregung
Alkoholamie Risiko
Verminderte

015 gr/l jeistige Scharfe
x1,5 -
?

Vervielfachtes

Fehler bei der
Einschatzung

isiko
x -I 2 von Entfernungen

Verminderte
Reflexe

Ist ein Unfall geschehen, denken Sie an die Faustregel: Schitzen — Melden

- Helfen.

Wenn Sie wahrend der Reise Pausen einlegen, beachten Sie die folgenden

Tipps:

© Halten Sie in gut beleuchteten und ausgeschilderten Bereichen, in de-
nen sich weitere Fahrzeuge befinden.

© Verstauen Sie lhre Habseligkeiten so, dass sie von auf3en nicht sichtbar
sind.

© Misstrauen Sie Personen, die Sie auf mogliche Schaden am Auto hin-
weisen.

© Behalten Sie Ihr Fahrzeug im Auge, wenn Sie Restaurants oder Rast-
statten betreten.

© In Spanien gibt es verschiedene Polizeieinheiten mit unterschiedlichen
Uniformen. Falls Ihnen ein vermeintlicher Polizeibeamter, der Ausweise
oder personlichen Besitz von lhnen verlangt, verdéchtig vorkommt, ru-

fen Sie die Nummer 062 oder 112.
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UNTERWEGS MIT MOTORRAD ODER FAHRRAD

Bei schdnem Wetter und zur Urlaubszeit werden auch zweirddrige Fahr-
zeuge haufiger verwendet. Um diese Aktivitét in vollen Zigen genief3en
zu kénnen, sollten Sie sich nicht nur unsere Tipps fir Autofahrer, sondern
auch die folgenden Ratschldge zu Herzen nehmen:
© Tragen Sie einen ordnungsgemap angebrachten Helm.
© Verwenden Sie geeignete Kleidung und Ausriistung (Handschuhe, Stie-
fel, gut sichtbare Schutzkleidung usw.).
© Vermeiden Sie Alkohol- und Drogenkonsum.
© Vermeiden Sie zu hohe, unangemessene Geschwindigkeit.
© Geben Sie frihzeitig Signale flir Manéver, insbesondere fiir Richtungs-
wechsel und Uberholvorgange.
© Vermeiden Sie die toten Winkel der anderen Fahrzeuge.
© Vergewissern Sie sich, dass die mitgeflihrten Gegenstédnde ausreichend
gesichert sind.
© Achten Sie auf rutschige Stellen auf der Fahrbahn (wegen Regen, Schot-
ter, verschitteten Flussigkeiten usw.).
© Legen Sie auf langen Fahrten unbedingt Ruhepausen ein, am besten
alle zwei Stunden. Nutzen Sie diese Gelegenheiten, um etwas zu essen
und zu trinken.

URLAUB MIT WOHNWAGEN ODER WOHNMOBIL

Wenn Sie auf diese Art reisen, empfehlen wir lhnen zur Information den
nachstehenden Link der spanischen Generaldirektion fiir Verkehr:

—DG T

D/feCC/on General
de Tréfico

[

==
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REISE MIT DEM FLUGZEUG, SCHIFF, ZUG ODER AUTOBUS

Beschaffen Sie sich rechtzeitig die Tickets und die nétigen Unterlagen.
Informieren Sie sich (ber eventuelle Reisegepackbeschrankungen oder
sonstige Unannehmlichkeiten als Folge der Geschaftspolitik des Transport-
unternehmens.

Bahnhofe, Hafen und Flughéafen sind gewdhnlich stark frequentiert, weshalb
Sie die folgenden Vorsichtsmaf3nahmen beachten sollten:

© Behalten Sie lhr Reisegepack im Auge: In Bahnhéfen und Flughéfen
sind Diebe unterwegs, die die kleinste Unaufmerksamkeit nutzen, um
lhr Gepack zu stehlen oder auszutauschen. Kritische Situationen sind z.
B. lange Wartezeiten oder Momente am Schalter, um Tickets zu kaufen
oder einzuchecken.

© Tragen Sie keine teuren Gegenstande oder Geld zur Schau, um die Auf-
merksamkeit der Langfinger nicht auf sich zu ziehen.

© Wenn Sie an lhrem Zielort einen Taxi- oder Chauffeurservice in Anspruch
nehmen wollen, sollten Sie dies an offiziellen Haltestellen tun, um un-
befugte Berufsauslibung und tberhohte Preise zu vermeiden.
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WELCHE URLAUBSPLANE HABEN SIE
DIESES JAHR?

URLAUB IM LANDESINNEREN

Spanien hat eine grofe Vielfalt an Naturschatzen und ein bedeutendes
kulturelles und historisches Erbe aufzuweisen.

Jahr fur Jahr entscheiden sich immer mehr Touristen dafir, im Urlaub die
Austibung von Abenteuersportarten mit Besichtigungen des Kulturerbes
in landlichen und stadtischen Gebieten des Landesinneren zu verbinden.
Auch bei dieser Art des Tourismus missen gewisse Vorsichtsmaf3nahmen
getroffen werden:

NATUR- UND ABENTEUERSPORT
FELSKLETTERN, CANYONING, HOHLENTOUREN, BERGWANDERN

© Besonder wichtig ist es, die Aktivitdten bei verlasslichen und konsoli-
dierten Unternehmen zu buchen, die einschlégige Erfahrung, eine ent-
sprechende Versicherung und ganz allgemein gute Bewertungen vor-
weisen kénnen. Vorsicht vor méglichem Betrug!

© Bereiten Sie die nétige Ausriistung sorgfiltig vor: Regenschutz, San-

dalen, Sonnenbrillen, Kappe, Sonnenschutzcreme usw. ...

© Vergewissern Sie sich, dass Sie flr die gewahlte Sportart fit genug sind.

© Verhalten Sie sich Flora und Fauna gegeniiber achtsam und respektvoll.

© Wenn Sie lhre Aktivitaten selbst organisieren, beachten Sie neben die-
sen Ratschlagen auch folgende:

» Gehen Sie nicht alleine.

» Achten Sie darauf, dass Ihr Mobiltelefon aufgeladen ist.

> Fuhren Sie Verpflegung und Getrénke mit sich.

> Informieren Sie sich Uber Geldnde und Wettervorhersage.

» Beim Baden in Fliissen oder Stauseen suchen Sie immer dafiir vor-
gesehene Bereiche auf und seien Sie besonders vorsichtig, da es dort
normalerweise keine Bademeister gibt. Vermeiden Sie Schwimmen bei
Nacht.

» Achten Sie in Erholungsbereichen auf Ihr Eigentum.

> Informieren Sie lhre Familie oder Freunde tber die geplante Aktivitat und
wo diese stattfinden wird, vor allem bei Hohlentouren.

> Bei jeglicher Art von Notfall rufen Sie 112, und bei einem Unfall den-
ken Sie daran: Schitzen — Melden - Helfen.

Guardia Civil
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JAKOBSWEG

Der Jakobsweg ist Jahr fur Jahr Treffpunkt zehntausender ,Pilger”. Der
Tradition folgend gehen sie eine Strecke, die an unterschiedlichen Aus-
gangspunkten beginnt und in Santiago de Compostela endet.

Auch bei diesem abwechslungsreichen Aktivurlaub missen bestimmte Si-
cherheitsaspekte in Betracht gezogen werden:

Die Guardia Civil stellt zahlreiche Einsatzkrafte bereit, um zur Sicher-
heit auf dem Jakobsweg beizutragen.

© PLANUNG: Die Léange der Etappen sollte gut organisiert und die jewei-
lige Ubernachtungsméglichkeit geplant und gebucht sein. Vergessen
Sie nicht, Ausweispapiere mitzufiihren, eine Kontaktperson Uber lhre
Aktivitdt zu informieren sowie ein vollstandig aufgeladenes Mobiltele-
fon fir etwaige Anrufe dabeizuhaben.

© AUSRUSTUNG: Kappe, Sonnenschutzcreme und vor allem bequeme
Schuhe und Kleidung sind Grundausstattung. Auch Regenschutz und
warme Jacke sind empfehlenswert, da die Temperaturen in Nordspa-
nien niedriger sein kénnen als im Rest des Landes. Denken Sie auch an
Proviant, Wasser, Taschenlampe und Erste-Hilfe-Ausriistung.

© STRECKE: Vermeiden Sie es, nachts zu wandern; versuchen Sie, die
Strecken gemeinsam mit anderen Pilgern zu gehen; respektieren Sie
Flora und Fauna; entsorgen Sie lhre Abfélle ordnungsgemap; und den-
ken Sie daran, dass Biwakieren und Wildcampen verboten sind.

Die Guardia Civil stellt jedes Jahr Tausende von Einsatzkraften bereit, deren
Aufgabe die Sicherheit der Pilger ist. Trotzdem sollten Sie verschiedene Vor-
sichtsmapnahmen treffen:

» Achten Sie auf lhr Eigentum, um Diebstéhle zu vermeiden.

» Seien Sie besonders achtsam, um die Auslésung eines Brandes zu ver-
meiden, vor allem in den Sommermonaten.

» Vorsicht vor Betrug! Prifen Sie genau, welche Dienstleistungen Sie bu-
chen wollen.

> Laden Sie die App ALERTCOPS herunter und melden Sie sich bei der
Funktion ,Guardian del Camino” zwecks Geolokalisierung an.

» Bei jeglicher Art von Notfallen rufen Sie 112 oder 062 an.
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GESCHICHTS-, KULTUR- UND NATURTOURISMUS

IM STADTISCHER UMGEBUNG:

© Zeigen Sie Respekt vor dem historischen Erbe. Jede Beschadigung wird
gesetzlich belangt.

© Vorsicht vor Taschendieben! Achten Sie darauf, dass Rucksack oder Hand-
tasche gut verschlossen sind, vor allem bei Menschenansammlungen.

© Nehmen Sie wahrend der Besichtigungen Riicksicht auf die Anwohner,
die das ganze Jahr Uber dort leben und unter riicksichtslosem Verhalten
besonders leiden.

© In Spanien ist der Konsum alkoholischer Getranke im 6ffentlichen Raum
untersagt, ausgenommen wahrend der Patronatsfeste.

© Tragen Sie etwas Bargeld mit sich, da es in manchen kleineren Ortschaf-
ten moéglicherweise keinen Bankautomaten gibt.

IN LANDLICHER UMGEBUNG:

© Wenn Sie Ausgrabungen besuchen oder einen archdologischen Fund
machen, denken Sie daran, dass die dort befindlichen Objekte gesetz-
lich geschitzt und gegebenenfalls der Guardia Civil oder der jeweiligen
Stadtverwaltung zu Ubergeben sind.

© Fir die Verwendung von Drohnen oder Metalldetektoren ist die ent-
sprechende Genehmigung einzuholen.

© Vorsicht mit Fotos oder Selfies an potenziell geféhrlichen Stellen. Bege-
ben Sie sich wegen ein paar ,Likes” nicht in Lebensgefahr.

© In Spanien gibt es eine grope Anzahl von Viehstrecken, auf denen Mo-
torfahrzeuge in der Regel verboten sind.

© Wenn Sie auf Wildtiere treffen, halten Sie Abstand und vermeiden Sie
vor allem, diese aus ihrem Lebensraum zu entfernen.

© AuBerhalb der dafiir vorgesehenen Bereiche sind Grill- und Lagerfeuer ver-

boten. Fast alle Waldbrénde haben ihre Ursache in fahrlassigem Verhalten.
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KUSTENTOURISMUS
UND WASSERSPORT

STRAND UND SCHWIMMBAD

Auf Grund der herrlichen Strénde, die in ganz Spanien zu finden sind, zieht
der Kistentourismus zweifellos die grépte Zahl an Urlaubern an.

Strande und Schwimmbader sind sehr sichere Orte; trotzdem ist es ratsam,
die folgenden Empfehlungen zu beachten:

© Als Erstes vergewissern Sie sich, dass das Baden sicher ist. Achten Sie
dazu auf die Farbe der Flagge, suchen Sie nach ausgewiesenen Berei-
chen und finden Sie heraus, wo sich die Rettungsschwimmer befinden.

AuBerste )
Baden Vorsicht Baden ist
erlaubt ‘/ im Wasser verboten X

© Sehen Sie sich den Wetterbericht an und vergessen Sie nicht auf Getran-
ke und Sonnenschutz. In der Zeit zwischen 12:00 und 16:00 Uhr sollten
Sie sich nicht der direkten Sonne aussetzen.

© Behalten Sie lhre Kinder immer im Auge und seien Sie besonders vor-
sichtig mit aufblasbaren Schwimmihilfen, die leicht von der Strémung ins
offene Meer abgetrieben werden kénnen.

© Uberzeugen Sie sich, dass Sie in der geeigneten kérperlichen Verfas-
sung flr ein Bad sind. Wenn Sie eine Mahlzeit eingenommen haben,
warten Sie danach lange genug, um Verdauungsprobleme zu vermei-
den, und verlassen Sie bei Anzeichen von Ubelkeit das Wasser.

© Seien Sie beim Schwimmen in felsigen Bereichen vorsichtig, um keine
Verletzungen oder StéBe zu erleiden, die ein Verlassen des Wassers er-
schweren kénnten.

© Achten Sie auf lhre persénlichen Gegenstande oder bleiben Sie in der
Nahe lhres Lagerplatzes. Nehmen Sie an den Strand nur das mit, was Sie
unbedingt bendtigen.

© Seien Sie den anderen Strandbenutzern gegentber ricksichtsvoll und
nehmen Sie alle lhre Abfille wieder mit sich.

© Der unbefugte ambulante Verkauf wird gesetzlich verfolgt, und die Pro-
dukte unterliegen keinerlei Garantie.
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SPASS MIT WASSERSPORTARTEN

BOOTSFAHRTEN:

© Bevor Sie ablegen:

> Sehen Sie sich den Wetterbericht fir das Gebiet an.

» Uberpriifen Sie Ausriistung und Sicherheitselemente.

» Fahren Sie, wenn méglich, nicht alleine.

> Teilen Sie Anderen lhren Navigationsplan mit.

» Fuihren Sie lhre Ausweispapiere und die Schiffsdokumente mit sich.

© Vorsichtsmafnahmen in Badebereichen:

» Es ist verboten, in ausgewiesenen Badebereichen zu navigieren und zu ankern.

> In nicht ausgewiesenen Kistenabschnitten umfasst der Badebereich einen
Streifen von 200 m im Strandgebiet und 50 m im restlichen Kistengebiet.
Die zuldssige Hochstgeschwindkeit beim Navigieren betragt dort 3 Knoten.

> AuBerhalb  der  Badebereiche missen die  entsprechenden
Vorsichtsmafnahmen ergriffen und die Anwesenheit mittels Signalen an-
gezeigt werden.
© Feiern auf dem Boot:

» Sowohl der Schiffsfiihrer als auch die Begleitpersonen missen sich dar-
Uber im Klaren sein, dass die Bedingungen auf einem Schiff nicht diesel-
ben sind wie an Land, vor allem dann, wenn Drogen und/oder Alkohol
konsumiert wurden.

> Der Kapitan eines Schiffes ist vom Gesetz dazu erméchtigt, all jene
Sicherheitsmafnahmen zu ergreifen, die er fir notig hélt, um im Falle
einer Gefahr eine gute Schiffsfihrung zu gewahrleisten.

SPORTTAUCHEN:
© Tauchgénge mit autonomen Tauchgerdten miissen wenigstens zu zweit
durchgeflhrt werden.
© Taucher, die sich in schlechter kérperlicher oder geistiger Verfassung
oder in Stress- oder Angstzustand befinden, unter einer Krankheit oder
Schlafstérungen leiden bzw. unter Alkohol- oder Drogeneinfluss stehen,
dirfen nicht an Unterwasseraktivitaten teilnehmen.
© Eine arztliche Untersuchung vor dem Tauchen ist Pflicht.
© Das Unterwasser-Kulturerbe ist gesetzlich geschditzt.
© Wenn Sie einen Gegenstand finden, der von einem Wrack stammen
konnte, berihren Sie ihn nicht und rufen Sie die Nummer 062 an.

GUARDIA CIVIL
GEAS )

UARDIA CIVIL :
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VERMEIDEN SIE BOSE
UBERRASCHUNGEN IM URLAUB

Spanien ist ein sicheres Urlaubsland.

Diebstahl als Folge von Unachtsamkeit ist die hdufigste Straftat.

Die Ansammlung von Touristen zieht Gelegenheitsdiebe an. Die Kriminel-
len nutzen Momente der Unaufmerksamkeit, Unsicherheit und Ablenkung
der Touristen aus.

Menschenansammlungen, Freizeitanlagen, Einkaufszentren und Strénde
weisen ein erhohtes Risiko auf.

Die spanischen Sicherheitskréfte sind professionell und effizient.

Zeigen Sie jegliche Straftat bei der Guardia Civil oder der Polizei an.

VORBEUGENDE SICHERHEITSMASSNAHMEN

© Achten Sie besonders auf Reisepass, Bargeld und Bankkarten. Verstauen
Sie sie in Innentaschen und lassen Sie lhre Kredit-/Debitkarten nicht aus
den Augen.

© Tragen Sie keine hohen Geldbetrige bei sich, vermeiden Sie grope Geld-
scheine, und seien Sie bei der Geldentnahme aus Bankautomaten oder
Bankfilialen sowie beim Bezahlen auf der Strape besonders vorsichtig.

© Behalten Sie lhr Gepéack und persénliche Gegensténde stets im Auge,
vor allem in Flughéfen, an Hotelrezeptionen und bei der An- oder Abreise.

© Tragen Sie lhre Handtaschen immer gut verschlossen und eng am
Kérper, und verstauen Sie Mobiltelefone und Brieftaschen sicher und
unzuganglich, vor allem bei Menschenansammlungen.

© Achten Sie vor allem in Freizeiteinrichtungen auf Mobiltelefon, Foto-
oder Videoapparate, Tablet und PC.

© Nehmen Sie keine Hilfsangebote oder Unterstiitzung von verdachtig
wirkenden Personen an. Sie konnten ein Vorwand sein, um Sie zu bestehlen.

© Bewahren Sie lhren Reisepass, Schmuck und andere Wertgegenstande
im Hotelsafe auf.

© Dokumentieren und fotografieren Sie Schmuck oder Wertgegenstande
(Marke, Modell, Seriennummer usw.) fir die Anzeige im Falle eines Diebstahls.

© Benutzen Sie offentliche Verkehrsmittel (Taxi oder Autobus) und seien
Sie bei privaten Transportmitteln vorsichtig.

© Nehmen Sie keinen Schmuck oder Wertgegenstdnde an den Strand, ins
Schwimmbad oder in Freizeiteinrichtungen mit.

© Lassen Sie keine Wertgegensténde im Inneren von geparkten Autos,
selbst wenn sie von auf3en nicht sichtbar sind.
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PFLICHTEN, RUCKSICHTSLOSES UND VERBOTENES
VERHALTEN

Touristen sind wie alle anderen Personen straf- und verwaltungsrechtlich
haftbar. Lassen Sie sich also nicht durch eine falsche Entscheidung den
Urlaub verderben.

© Ein Ausweis ist mitzufiihren (Personalausweis oder Reisepass).

© Bei Aufforderung durch Mitglieder der Sicherheitskrafte besteht Aus-
weispflicht.

© Das Storen der offentlichen Ordnung auf der Straf3e oder in 6ffentlichen
Einrichtungen, oder die Beschadigung von Strapenmobiliar oder ande-
rem offentlichen Eigentum ist ein schwerer Verstof3 (sogar eine Straftat).

©® Der Konsum und Besitz von SUCHTGIFT an, auf oder in 6ffentlichen
Orten, Straf3en, Einrichtungen oder Verkehrsmitteln ist verboten.

© Der Konsum von alkoholischen Getréanken auf éffentlichen Straen un-
terliegt den stadtischen Verordnungen.

© Nacktheit, Urinieren, sexuelle oder andere obzone Aktivitaten auf 6f-
fentlichen StraBen sind verboten.

© Rauchen in 6ffentlichen Einrichtungen und Verkehrsmitteln ist verboten.

©® Wahrend der Nachtruhe oder anderen Ruhezeiten sind laute Musik,
Larm oder andere beléstigende Tatigkeiten verboten

© Leisten Sie der Prostitution keine Beihilfe.

© Nehmen Sie nicht an illegalem Spiel teil, und lassen Sie sich nicht dazu
verleiten.

© Helfen Sie mit, dffentliche Orte rein zu halten, indem Sie keinen Abfall
auf der Strafe hinterlassen.

© Vermeiden Sie geféhrliche oder riskante Aktivitaten.

©® Nehmen Sie nicht an Freizeitaktivitaten teil, die von nicht zertifizierten
Unternehmen organisiert werden.

Guardia Civil
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